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2Приложение 1.  Обзор Отчета Мичиганского Университета об исследованиях поведенческих особенностей и динамики злоупотреблений у подростков при прохождении Программы оздоровления в условиях дикой природы (ПОУДП)




1. Введение

Центр D.A.R.E. является исправительным учреждением, специализирующимся на реабилитации молодёжи с помощью программы, основанной на принципах выживания в условиях дикой природы и приключениях с соответствующим обучающим наполнением. 

D.A.R.E. предлагает программы для подростков 15-16 лет, демонстрирующих антиобщественное поведение и направляемых сюда офицерами по пробации из всех регионов провинции Онтарио. Минимальный срок пребывания в D.A.R.E. – 45 дней. В среднем подростки проходят программу за период около 120 дней. Во время оформления документов для прохождения программы D.A.R.E. подросток проходит психологическое и медицинское обследование, изучается его личное дело для выявления противопоказаний: попытки самоубийства, случаи совершения насилия, самовольные отлучки, поджоги, и аллергические реакции (климатические и пищевые).

Кроме того, DARE проводит обучение специалистов по ювенальной юстиции (офицеры по пробации, работники с молодёжью, преподаватели) и по другим программам, направленным на развитие коллективизма (командного мышления) и развитие личности, а также для групп школьников, студентов, и др.

Программа D.A.R.E. предлагает содержательную образовательно-воспитательную программу одновременно для трех групп из мальчиков-подростков, по 10 человек в каждой. Содержательное наполнение программы построено вокруг ценностей системы R.E.A.C.H. (Responsibility, Effort, Attitude, Community, Honour): ответственность, собранность усилий, позитивное отношение, общество, честь.

Программа подразумевает участие подростков в групповых играх и приключенческих мероприятиях, таких как преодоление препятствий, упражнения на канатах в низком и высотном режимах, походы в автономном режиме в лес продолжительностью до 14 дней. Данные мероприятия являются главными элементами практически-образовательной программы для на молодёжи группы риска.

Программа осуществляется в режиме изолированного лагеря, с постоянным проживанием, в котором подростки находятся под постоянным присмотром профессионально обученных инструкторов. Основное внимание уделяется коллективному воспитанию, выработке взаимного доверия и стимулирование веры в собственные силы у подростков.

Центр D.A.R.E. является уникальным исправительным учреждением фактически открытого типа, т.к. в нем отсутствуют ограждения, запоры и т.п. Основным контролирующим фактором является дикая природа вокруг и личная сознательность. Все споры и конфликтные ситуации разрешаются путём обсуждения в коллективе, и какой-либо прогресс в прохождении программы обучения возможен только при условиях одинакового участия и достижения каждого последующего этапа всеми членами группы (отряда).

2. Расположение и административное устройство 

Центр D.A.R.E. расположен в центре южной части провинции Онтарио, в 250 км к северу от Торонто и в 300 км к западу от Оттавы, в естественной лесной полосе на границе государственного природного заповедника федерального значения «Парк Алгонквин». Этот огромный по территории лесной массив представляет собой практически нетронутый девственный лес – место обитания множества диких животных. Также этот край известен обилием пресноводных озёр, как отдельно расположенных, так и соединённых с другими озерами в системы с помощью протоков и небольших рек. Многообразие и привлекательность озёр также сыграли немаловажную роль в выборе места для расположения центра D.A.R.E. в этой местности. 

Лагерь расположен в 25 км от ближайшего населенного пункта South River с населением около 2 тысяч человек. Ближайший крупный город – North Bay, с населением около 50 тыс., находится в 50 км на север от центра D.A.R.E. Расположение центра D.A.R.E. в столь удаленной от крупных населенных и индустриальных  объектов местности также не случайно: это затрудняет и практически делает невозможным несанкционированное сообщение подростков, проходящих реабилитационные программы в D.A.R.E., с внешним миром, а также приобретение ими сигарет, спиртного и т.п. Кроме того, в случае побега (а такие случаи имели место несколько раз за более чем 30-летнюю историю существования D.A.R.E. – в лагере нет ограды, как и формальной охраны и запоров), подросток не может далеко уйти или «раствориться» в большом городе.

Сам центр D.A.R.E. представляет собой территорию в лесу на берегу небольшого озера. На ней расположены 4 здания, каждое из которых рассчитано на 10-12 человек, проживающих в совместно в помещении, разделенном перегородками, но без дверей с отдельной комнатой для дежурного (дежурство проходит круглосуточно). Отдельно на территории центра располагаются здания столовой, администрации, технических помещений. Кроме того, имеется несколько площадок для занятий спортом, «низкие» и «высокие» канаты, альпинистский тренажер, сауна на берегу озера, огороженная секция для плавания в озере, каноэ и другое оборудование.

3. Распорядок дня 
Каждый день в центре D.A.R.E. начинается в 7 часов утра с подъёма и уборки кроватей, с 8 утра --  завтрак в общей столовой, где подростки принимают активное участие как в накрывании на стол, так и в последующей уборке и мытье посуды. Прием пищи начинается по команде, которой является бой специального колокола. Также по команде сопровождающего (вожатого) отряд покидает столовую. В случае, если за столом возникает спор или конфликтная ситуация, завтрак (обед, ужин) прерывается, группа покидает помещение и собирается в специальной беседке во дворе для обсуждения происшедшего, и только после полного «выяснения отношений», то есть после детального анализа причины происшедшего и выводов на тему, как не допустить подобных эксцессов в дальнейшем, группа может вернуться и закончить приём пищи.

С 9:30 до 12 часов каждого дня преподаватели занимаются с подростками по школьной программе по индивидуальному графику с целью помочь им в освоении предметов, необходимых для завершения обязательной программы средней школы. Большинство подростков, направляемых в центр D.A.R.E., сталкиваются с трудностями в прохождении школьной программы, имеют опыт отставания или исключения из школы.
С 12:15 до 13:30 часов в центре D.A.R.E. – обеденное время. После этого – индивидуальные и групповые спортивные занятия. В начале программы – это упражнения на развитие доверия между членами отряда (группы), далее – упражнения на «низких» и «высоких» канатах, и завершающим этапом программы является поход в лес в автономном режиме, во время которого отряд находится вне лагеря в течение 14 дней.

Ужин по расписанию с 17:15 до 18:30. После ужина подростки располагают свободным временем для приведения в порядок своего спального места, звонков домой, написания писем родным и т.п. Также в это время предусмотрены комнатные командные игры.

Вечернее время до отбоя (в 22:30) отводится для неформального общения, когда инструктор (вожатый) обсуждает с подростками события прошедшего дня и проводит общий анализ происшедшего, а также планирует следующий день.
4. Тренировки на развитие доверия 
Упражнения по развитию доверия представляют собой серию специально разработанных методик, известных любому специалисту по работе с молодёжью группы риска. Это, как правило, групповые упражнения: «распутывание клубка из перекрещенных рук», поддержка товарищем при падении назад, групповая игра в мяч «в одно касание» и т.п.

Упражнениям по развитию доверия уделяется усиленное внимание и на последующих стадиях программы. Таким образом закрепляются и развиваются навыки, полученные воспитанниками на начальном этапе обучения. Так, при освоении следующей стадии – «низких» канатов – подростки учатся не только прохождению висячих препятствий, устроенных на небольшой высоте с помощью специально подвешенных канатов, но и взаимной страховке  с новичками. На одного человека, отрабатывающего прохождение снаряда, всегда приходится от 2 до 4 человек страхующих.

5. Физические упражнения

Важное место в программе физических упражнений занимает укрепление взаимного доверия, упор на развитие которого был сделан в начальной стадии занятий с группой. В рамках программы физических упражнений участники обучаются владению техникой прохождения по «низкими» канатам – с помощью системы тренажеров, выполненных с использованием подвесных снарядов, на высоте до 1 метра от земли, то есть в условиях относительной безопасности. После освоения данной серии тренажеров, которое сопровождается отработкой системы взаимных страховок (доверие), группа переходит к освоению «высоких» канатов – серии тренажеров, полностью дублирующих «низкие» канаты, но находящиеся на высоте 20 метров над землей.

Кроме «низких» и «высоких» канатов, в лагере имеются альпинистский тренажер, устройство для скоростного спуска по канату с приводнением в центре озера, оборудование для походов в лес, каноэ и др. Использование этих тренажеров проводится строго под наблюдением инструкторов и в соответствии с утвержденной программой, после освоения подростками курсов «низких» и «высоких» канатов.

6. Поход в автономном режиме
Данное приключение, или мероприятие, является завершающей стадией программы в центре D.A.R.E. и подразумевает отработку и практическое применение навыков, полученных в процессе тренировок начального этапа обучения.

Поход осуществляется всем отрядом из 10 человек в сопровождении двух инструкторов. Всё снаряжение, в том числе и каноэ для переправки через водные преграды, участники похода несут на себе. Обыкновенно маршрут проходит по цепочке лесных озёр парка Алгонквин, и его протяженность может достигать 100 километров.

Перешейки между озёрами, не соединёнными водным путём, участники похода преодолевают пешком, перенося поклажу и каноэ от озера к озеру. Протяженность подобных переходов может достигать 5 – 10 километров. Приготовление пищи из принесенных с собой запасов происходит в ежедневно разбиваемых лагерях, с соблюдением необходимых предосторожностей – в основном для защиты провианта от диких животных.

Важным элементом воспитательной работы является общественно-полезный труд, который составляет обязательную часть программы автономных походов. Подростки производят уборку общественных стоянок, мест, предназначенных для пикников и отдыха туристов в парке Алгонквин.
7. Основные принципы разработки и осуществления программы в D.A.R.E.
Работа с подростками, направляемыми в центр D.A.R.E. офицером по пробации и в обязательной координации с родителями, социальными службами и социальным работником, «прикрепленным» к конкретному подростку, осуществляется сотрудниками компании “Wendigo Lake Expeditions Inc.” Это коммерческая организация, которая выиграла конкурс на исполнение работ в центре D.A.R.E. около 10 лет назад, когда Министерство по делам детей и молодёжи провинции Онтарио, в рамках общей реструктуризации предоставляемых услуг, приняло решение передать обслуживание центра D.A.R.E. в руки коммерческой корпорации с целью снижения расходов на его содержание и достижения большей эффективности в управлении. 

Сотрудники Wendigo Lake Expeditions Inc. являются специально обученными профессионалами, с высшим образованием в области работы с молодёжью группы риска. В своей работе персонал D.A.R.E. – они же члены команды Wendigo Lake Expeditions Inc. – руководствуются как рекомендациями и разработками представителей Министерства по делам детей и молодёжи провинции Онтарио, так и результатами различных  научных исследований, которые служат источником для теоретического обоснования подходов, применяемых в работе специалистами D.A.R.E.

Примером такого теоретического обоснования может служить прилагаемый ниже документ – Отчет Мичиганского Университета, который является признанным центром теоретических исследований в области ПОУДП и постоянным партнёром Министерства по делам детей и молодёжи провинции Онтарио и центра D.A.R.E., об исследованиях поведенческих особенностей и динамики злоупотреблений у подростков при прохождении Программы оздоровления в условиях дикой природы (ПОУДП) (Приложение 1).

Немаловажным фактором привлекательности D.A.R.E. для реабилитации подростков данной категории, является его удалённость от цивилизации. По данным Wendigo Lake Expeditions Inc., среди клиентов программы:

48 % проживают только с матерью;

79% были исключены из школы;

67 % регулярно употребляют алкоголь;

89% регулярно употребляют наркотики;

83% имели друзей,  находящихся в конфликтных отношениях с полицией.

8.  Работа с группами специалистов. 
     Демонстрационно - обучающие сессии

Для работы с группами специалистов и проведения демонстрационно-обучающих сессий в центре D.A.R.E. отведено специальное  помещение. Это точно такое же жилое помещение, расчитанное на 10-12 человек, в котором так же, как и в помещении для подростков, отсутствуют закрытые комнаты или «личные пространства», что помогает почувствовать атмосферу коллективизма в обычном отряде.

Поскольку управление деятельностью D.A.R.E. осуществляет Wendigo Lake Expeditions Inc. – коммерческая организация – то и плата за проживание и питание в общей столовой со всеми обитателями D.A.R.E., взимается с групп, желающих посетить центр D.A.R.E. с обучающими целями, по коммерческим ценам.

Во время групповых теоретических занятий со специалистами по работе с молодёжью группы риска, как правило, наряду с демонстрацией физических упражнений и непосредственным участием группы в занятиях на развитие доверия, также обсуждаются следующие темы: 

1.
Обзор работы центра D.A.R.E., правила проживания и внутренний распорядок.

2. 
Терапия посредством приключений и теоретические основы приключенческой терапии.

3.
Применение приключенческой терапии для развития личности.

4. 
Взаимоотношения между инструктором D.A.R.E. и офицером по пробации.

5.
Презентация  структуры системы ювенальной юстиции в Северном Онтарио и её особенностей. (Может проводиться специалистами – представителями Министерства по делам детей и молодёжи провинции Онтарио, регулярно посещающими и курирующими программу D.A.R.E.)

Приложение 1.  Обзор Отчета Мичиганского Университета об исследованиях поведенческих особенностей и динамики злоупотреблений у подростков при прохождении Программы оздоровления в условиях дикой природы (ПОУДП)

В ПОУДП используется следующий подход к оздоровлению: с целью стимулирования прогресса при достижении индивидуальных реабилитационных целей применяется методика пребывания в условиях дикой природы и в многодневных автономных походах с рюкзаком.

Обсуждаемая в последнее время идея «последовательного исцеления» предполагает, наряду с  использованием и развитием соответствующих школьных и медицинских программ и общественных организаций по месту жительства, развитие и наращивание потенциала существующих центров ПОУДП. Таким образом, назревает необходимость соответствующего исследования в данной области.

Перед предлагаемым исследованием были поставлены 4 специфические цели: 1) готовность и мотивация к изменению проблемного поведения несовершеннолетних клиентов в начале и в конце восстановительной программы, включая степень удовлетворенности программой; 2) анализ применения наркотических средств до поступления в программу, в конце программы и при последующем наблюдении; 3) симптомы депрессии, неуравновешенности и стрессовых ситуаций в начале программы, в конце программы и при последующем наблюдении; 4) наличие терапевтического альянса между клиентом и терапевтом, предоставляющим помощь и осуществляющим наблюдение.

Всего в исследовании участвовало 872 человека в качестве клиентов. В среднем программа была рассчитана на 49 дней. Состав участников: 68% парней, 33% девушек; в основном --  белые, только 15% -- представители других рас. Три четверти всех клиентов имели какой-либо диагноз, связанный со злоупотреблениями наркотическими веществами, одна пятая всех участников имела в качестве диагноза только психические расстройства, и половина всех участников была с наличием диагнозов обоих типов. Три четверти всех клиентов по крайней мере однажды пробовали обращаться к специалистам, прежде чем попали в программу ПОУДП.

В начале программы 44% исследуемых демонстрировали специалистам отсутствие внимания, уделяемого их личным проблемам; они также не выражали желания активно обдумывать возможность наличия у них каких-либо проблем. Эта группа исследуемых, в основном, продолжала «плыть по течению». Еще 30% испытуемых характеризовались нежеланием предпринимать какие-либо действия по поводу их проблем, хотя и начинали осознавать их (проблем) наличие и думать об этом. Почти одна треть испытуемых проявила активность и желание решить имеющиеся проблемы, которые, как они считали, представляли серьёзную опасность для их дальнейшего благополучия. В конце программы около 90% испытуемых подростков изменили своё отношение в сторону серьёзного анализа и проработки вероятных причин, которые, привели их в данную программу.

Характер проблем, связанных с такими состояниями как депрессия, перевозбудимость и стресс среди подростков (как юношей, так и девушек) в течение 6-месячного периода с момента начала программы до её окончания и при последующем наблюдении значительно изменился в лучшую сторону. При этом не было обнаружено существенных отличий между теми пациентами, которые предварительно обращались за помощью к специалистам, и теми, кто не обращался.

На основе 6-месячного наблюдения за применением наркотических средств по тому же принципу, становится очевидно, что ПОУДП является эффективным способом добиться снижения частоты употребления, в особенности в отношении употребления более серьёзных препаратов. Данные изыскания подтверждаются данными, полученными в результате наблюдений за пациентами с различными диагнозами психических нарушений. Таким образом, в процессе послепрограммного наблюдения было отмечено значительное снижение частоты употреблений подобных препаратов всеми группами испытуемых, прошедших  программу ПОУДП. Было также отмечено значительное снижение уровня употребления по сравнению с пациентами, не прошедшими эту программу.

В целях оценки программы её участниками был задан вопрос об уровне общего удовлетворения программой Подавляющее большинство, 67%, ответили, что порекомендовали бы данную программу своим сверстникам и друзьям с подобными проблемами. 58% участников отметили, что их проблемная ситуация резко улучшилась, еще 33% посчитали, что их положение улучшилось лишь некоторым образом. Свыше 60% участников отметили, что прошли бы программу повторно в случае необходимости; при этом 23% отказались бы от повторного прохождения программы. В отношении восстановительной послепрограммной реабилитации и наблюдения, 80% участников программы отметили, что будут помнить персонал, помогавший им в составлении персонального графика реабилитации, и 70% посчитали, что данный план оказался им полезен.

___________________________
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